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專業證照 

(號碼) 

 專技高考營養師及格 

 藥師檢覈考試及格 

 中餐烹調監評人員合格 

 中餐烹調乙級證照 

 食品安全管制系統基礎、進階合格

證書 

專    長 社區營養、營養教育 

研究領域 公共衛生營養 

其他 

(兼任行政) 
81 年 9 月到校 

 

期刊論文 （Refereed Papers） 
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Taiwanese adolescents. Food & Nutrition Research 2018, Sep 17;62。 
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serum uric over 18 years in Taiwan. Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition, 28(2): :371-382. (SCI 

Journal) 

4. 柯俊宏、吳幸娟、李宜樺、 張尹凡等。(2017)。補充富含支鏈胺基酸營養品對社區中老
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暨老年醫學會 第十二屆雜誌優秀論文獎優選) 
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第十三屆第 2 次會員代表大會會雜誌優秀論文獎第三名) 
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adults and the elderly: from NAHSIT 1993-1996 to 2005- 2008. Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition, 

20(2), 251-265. (SCI Journal) 

7. Pan, W.H., Wu, S.J., Yeh, C.J., Chuang, S.Y., Chang, H.Y., Yeh, N.H., & Hsieh, Y.T. (2011). Diet and 

health trends in Taiwan: comparison of two nutrition and health surveys from 1993-1996 and 2005-2008. 

Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition, 20(2), 238-250. (SCI Journal) 

8. Wu, S.J., Pan, W.H., Yeh, N.H., & Chang, H.Y. (2007). Dietary nutrient intake and major food sources: 

the Nutrition and Health Survey of Taiwan Elementary School Children 2001-2002. Asia Pacific Journal 

of Clinical Nutrition, 16(S2), 518-533. (SCI Journal) 
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專書論文 
1. 吳幸娟（2012）。全國營養調查。載於吳幸娟等合著，公共衛生營養學。（頁369-417）台

北：華格那。【ISBN：9789865929169】 

2. 吳幸娟（2012）。國民營養現況與飲食設計。載於吳幸娟等合著，營養學。台北：華格那。

【ISBN：9789865929152】 

3. 吳幸娟、潘文涵、葉乃華、洪淑怡（2010）。台灣成人與老人營養素及食物攝取來源之變

遷趨勢：由NASHIT 1993~96至2005~08。載於行政院衛生署主編，2005 - 2008 台灣國民

營養健康狀況變遷調查結果（頁41-70）台北：行政院衛生署。（外審專書） 

4. 潘文涵、吳幸娟、葉志嶸、莊紹源、張新儀、葉乃華、謝耀德（2010）。台灣人飲食與健

康之趨勢：1993-1996與2005-2008兩次營養健康調查之比較。載於行政院衛生署主編，

2005 - 2008 台灣國民營養健康狀況變遷調查結果（頁17-40）。台北：行政院衛生署。（外

審專書） 

專書 

1.  

 
 

作品名稱 屬性 出版/日期 出版社 

實用公共衛生營養學(九版) 專業書籍 2021.08 
華格那出版有限公司 

ISBN：978-986-362-766-1, 

營養師考試秘笈(四)－公共衛生營養

學(二版) 
考試用書 2018.04 

華格那出版有限公司 

ISBN : 978-986-362-449-3 

營養師考試秘笈(一)－營養學(二版) 考試用書 

2018.04 

華格那出版有限公司 

ISBN : 978-986-362-447-9 

營養學實驗(七版修訂版) 
專業書籍 

2021.12 
華格那出版有限公司 

ISBN：978-986-362-667-1 

營養評估(九版修訂版) 

專業書籍 

2021.12 
華格那出版有限公司 ISBN：

978-986-362-705-0 

社區營養學(六版修訂版) 

 

專業書籍 2022.07 

 

華格那出版有限公司 

ISBN13：9789863627074 

 體重控制 
專業書籍 

2018 
華杏出版機構 

ISBN 978-986-194-511-8 

 膳食與營養實務上冊 
高職課本_國家教育

研究院審定 
2020.04.01 

台科大 

執照號碼：技審字第 109088 



 膳食與營養實務下冊 
高職課本_國家教育

研究院審定 
2020.12.01 

台科大 

執照號碼：技審字第 109432 
 

近期計畫 

計    畫    名    稱 
計畫內 

擔任工作 

計畫支援機

關 
起迄年月 

國民營養健康調查（110-113 年） 協 同 主 持

人 

衛生福利部 110/01/01/~113/12/31 

國民營養健康狀況變遷調查暨高齡營

養監測（107-109 年）-109 年後續擴充 

協 同 主 持

人 

衛生福利部 109/01/01－109/12/31 

衛生福利部國民健康署計畫-109-110

年飲食質地研修與培訓南部教育中心 

協 同 主 持

人 
衛生福利部 109/05/01~109/12/31 

111 年度委託新增社區營養教育示範

點計畫 
主持人 

臺南市政府

衛生局委託

研究案 

110-08-01~ 

111-07-31 

110 年度委託維護社區營養教育示範

點計畫 
主持人 

臺南市政府

衛生局委託

研究案 

110-07-10-110-10-08 

大眾科學教育計畫_科學「食」驗·「伙」

力全開 
主持人 科技部 

109/07/01~ 

110/06/30 

科普活動：食尚灶腳·伙力全開 主持人 科技部 
110-08-01~ 

111-07-31 

含糖飲料與兒少的血液生化值及身體

組成的關係 

共同主持_

研究建議 
科技部 

106/08/01~ 

107/07/31 

109-110 年飲食質地研修與培訓案(I) 協同主持 
衛生福利部

國民健康署 
109.05.01~110.12.31 

臺南溪北淺山地區培青富老戰略計畫

暨 Make Mandaluyong’s health and 

wellbeing strong again 

協同主持 教育部 USR 計

畫 

109-111.12 

 

擔任專業相關工作 

教育部 大專校院餐飲衛生輔導計畫 輔導委員 

教育部國教署 
國中小學校園午餐與校園食品訪視南部召集人 

幼兒園餐飲輔導訪視委員 

台南市衛生局 衛生優良店 & 餐飲衛生評核分級評鑑委員 

勞動部 中餐術科監評委員 
 

 

 

 

 


